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 تست ورزش

روش غیر تهاجمی جهت بررسی  عملکرد قلب در حین 

فعالیت می باشد. در این روش مددجو بر روی نوار متحرک 

)تردمیل( قرار می گیرد. با روشن شدن دستگاه فرد مددجو 

شروع به راه رفتن میکند و هر سه دقیقه سرعت و شیب 

نوار متحرک جهت رسیدن به حداکثر فعالیت ورزشی 

 د. افزایش داده می شو

قبل و در حین انجام تست، فشار خون و نوار قلب از فرد 

گرفته می شود و در صورت وجود کوچکترین سوزش و درد 

قلبی، تنگی نفس، سرگیجه و ضربانهای نامنظم قلبی، 

 تغییرات نوار قلب بدن علائم، تست متوقف می شود. 

 های قبل از تست:  آمادگی

 بل اصلاح قفسه سینه و دوش گرفتن در شب ق -

 ساعت قبل  4ناشتا بودن از  -

 استفاده از لباس راحت جلو باز و کفش راحت و مناسب  -

عدم مصرف سیگار و تنباکو و ترکیبات کافئین دار مثل  -

داروها طبق دستور پزشک قطع یا چای و قهوه از شب قبل 

 مصرف می شود. 

تست، فرد مددجو برای زمانی کوتاه بر روی تخت در پایان 

د کرد و در صورت عدم مشکلی فرد می تواند استراحت خواه

 مرخص شود. 

 : تذکر

اگر بعد از انجام تست، در حین راه و یا در منزل دچار درد 

 مرکز درمانی برسانید قلبی شدید، فوراً خود را به نزدیکترین
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